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【Phát tâm Bồ-tát, thông đạt lý này. Nên dùng cái tâm vô năng, vô sở, vô pháp, vô ngã để tu tất cả thiện pháp, mới có thể chứng đắc như vậy.】
“Phát tâm Bồ-tát” là chỉ cho người phát tâm Vô thượng Bồ-đề mà nói. Giống như lúc mới bắt đầu bộ kinh này, Tôn giả Tu Bồ Đề đã nói: “Thiện nam tử, thiện nữ nhân, phát tâm A-nậu-đa-la Tam-miệu Tam-bồ-đề”, đây chính là Phát tâm Bồ-tát. Hàng Bồ-tát như vậy vô cùng hiếm có! Hàng Bồ-tát như vậy nhất định nhận được sự hộ niệm của tất cả chư Phật; nói cách khác, người ấy phát cái tâm rộng lớn như vậy, tất cả chư Phật Như Lai đều muốn giúp đỡ người ấy thành Phật, vì cái tâm người ấy phát ra là tâm [mong cầu] thành Phật. Nhưng phải chân thật phát tâm mới được; nếu chỉ phát trên cửa miệng, còn trong tâm thì không có, như vậy là không được, như vậy sẽ không nhận được sự gia trì của chư Phật Như Lai, phải dùng chân tâm. Quý vị chân chánh phát cái tâm này, quý vị phải “thông đạt lý này”. “Lý này” là gì? Nói gần thì chính là không có Phật, không có chúng sanh, không có thánh, không có phàm, đây là nói từ chỗ gần, quý vị phải hiểu được đạo lý này. Nói từ chỗ xa hơn, đạo lý mà bộ kinh này nói đến từ đầu đến cuối, quý vị phải thấu suốt, quý vị phải thông đạt. Bởi vì những gì bộ kinh này nói đến, chính là vì những người phát tâm Vô thượng Bồ-đề, mong muốn thành tựu quả vị Phật viên mãn cứu cánh mà nói, đối tượng mà Phật hướng đến để thuyết pháp chính là những người này. Thông đạt lý này là giải ngộ, chúng ta gọi là khai ngộ rồi, họ hiểu rõ rồi, họ biết rõ phải làm thế nào mới có thể viên mãn thành Phật. Biết rõ, mà không tu thì cũng vô dụng; giải ngộ, quý vị hiểu được lý rồi nhưng lại không làm được, thì cũng vô dụng!
Phần tiếp theo dạy quý vị thực hành, quý vị nên thực hành như thế nào? Nắm chắc mấy nguyên tắc này, giữ vững nguyên tắc này, quý vị áp dụng ngay vào đời sống, sống những ngày tháng của mình, cứ y như cũ mà làm công việc của quý vị, bất luận quý vị làm ngành nghề gì cũng tuyệt đối không hề chướng ngại, vẫn cứ một ngày từ sáng đến tối đi giao tế ứng thù, chỉ cần giữ vững nguyên tắc này, quý vị liền có thể thành Phật rồi. Mấy nguyên tắc này là: “Vô năng, vô sở” - trong tâm quý vị không thể có ý niệm về năng và sở; “Vô pháp, vô ngã” - pháp và ngã ở đây là nói về sự chấp trước. Chư vị phải biết rằng, năng sở là vô minh, ngã pháp là phiền não. Vô năng vô sở, vô pháp vô ngã chính là như chúng ta thường nói: quý vị phải lìa phiền não chướng, phải lìa sở tri chướng. Năng và sở là sở tri chướng, các pháp cùng với ngã là phiền não chướng, quý vị phải phá hai chướng. Hai chướng này phá ở đâu? Phá ngay trong cuộc sống, trong việc mặc áo ăn cơm, trong công việc, trong việc đối nhân xử thế tiếp vật, chính ngay tại những chỗ này, phải chân thật làm được vô ngã tướng, vô nhân tướng, vô chúng sanh tướng, vô thọ giả tướng, tu tất cả thiện pháp. Tất cả thiện pháp, chỉ cần quý vị làm được vô năng vô sở, vô pháp vô ngã; nói cách khác, lấy câu nói ở phần trước của “Kinh Kim Cang”, chỉ cần quý vị chân chánh làm được vô ngã, vô nhân, vô chúng sanh, vô thọ giả, thì bất luận quý vị làm việc gì cũng đều là thiện pháp, quý vị mặc áo là thiện pháp, ăn cơm cũng là thiện pháp, không có việc gì chẳng phải là thiện pháp. Nếu như quý vị vẫn còn tướng nhân, tướng ngã, tướng chúng sanh, tướng thọ giả, thì quý vị niệm “Kinh Kim Cang” cũng không phải là thiện pháp, không có việc gì là thiện pháp cả. Vì sao vậy? Vì quý vị vẫn đang là phàm phu, quý vị không ra khỏi được ba cõi, quý vị không thể minh tâm kiến tánh, vậy sao gọi là thiện được? Chư vị phải hiểu rõ đạo lý này, quý vị mới biết được thế nào gọi là tất cả thiện pháp. Vô ngã, vô nhân, vô chúng sanh, vô thọ giả, quý vị thử nghĩ xem, như vậy thì làm gì có việc nào chẳng phải là thiện pháp. Mà hành thiện pháp, tu tất cả thiện pháp, chính là một sự việc như vậy đó, làm như vậy quý vị liền có thể chứng đắc. “Như thị nhi chứng” (Chứng đắc như vậy), chứng cái gì? Chứng Nhất Chân pháp giới, minh tâm kiến tánh.
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